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XXVII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej „Łódzkie 2021” 

Informacje dotyczące SPORTU 

Nazwa dyscypliny: GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET i MĘŻCZYZN 
Termin zawodów : 17 – 20.06.2021 
Miejsce zawodów: sala MOSiR ul. Karpacka 61, 93-536  Łódź,  
Przyjazd ekip w dniu: 17.06.2021 (od obiadu) 
Wyjazd ekip w dniu : 20.06.2021 (do obiadu) 

Koordynator sportu Agnieszka Rembowska, 
tel. 602255610, 
e-mail: zuzana5@wp.pl 

Sędzia Główny XXVII OOM 
  

GSK 
Małgorzata Solarz-Kulbicka  - Kraków, 
GSM 
Paweł  Ławnicza - Łódź, 

Delegat Polskiego Związku Sportowego 
 

p.o Prezesa .Polskiego Związku Gimnastycznego 
Mariusz Wiliński 

Akredytacja    
 

godz. 10.00 -12.00 
sala MOSiR ul. Karpacka 61, 93-536  Łódź 
 

Biuro zawodów  sala MOSiR ul Karpacka 61 Łódź 
Jolanta Andrzejewska, tel. 604750878 
17.06 - g.10.00 - 12.00 
18.06 - g. 10.00 - 13.00 
19.06 - g. 10.00 -13.00 
20.06 – g. 10.00-12.00 

Zakwaterowanie uczestników 
 

Boutique Hotel’s I Milionowa 25 - 
Boutique Hotel’s III Piłsudskiego 10/14  
Boutique Hotel’s II- Rewolucji 1905 r nr 8 

Termin i miejsce konferencji technicznej Boutique Hotel’s III Piłsudskiego 10/14  
17.06.2021 r. godz. 20.00 (sala konferencyjna) 

Termin i miejsce odprawy sędziowskiej Boutique Hotel’s III Piłsudskiego 10/14  
17.06.2021 r. godz. 20.30 (sala konferencyjna) 

Zgłoszenia i termin 
 
druk zgłoszenia na stronie: 
oomlodzkie2021.pl w zakładce 
„zgłoszenia” 

Zgłoszenia do zawodów na adres zgloszenia@oomlodzkie2021.pl  oraz 
przez system PZG – https://system.pzg.pl do dn. 10.06.2021 r.  
Pliki z muzyką w formacie mp 3 należy przesłać na adres: Joanna 
Micielska do dnia 10.06.2021 
e-mail: joanna.micielska@wp.pl  r. (w nazwie pliku: imię nazwisko, klub, 
klasa) 

Warunki uczestnictwa W zgłoszeniu należy uwzględnić liczbę zawodniczek/zawodników oraz 
osób  
towarzyszących. Zgodnie z limitami i zasadami regulaminu SSM. Osoby 
poza limitem przyjazd, zakwaterowanie i wyżywienie na koszt klubu. 
Prosimy również o podanie środka transportu. 

Wyniki z zawodów www.itdsport.pl 

Inne postanowienia Zawody zaliczane są do systemu Sportu Młodzieżowego.  
Obowiązuje Regulamin Współzawodnictwa Sportu Młodzieży 
Uzdolnionej.  
Wszystkich uczestników XXVII OOM Łódzkie 2021 biorących udział w 
zawodach obowiązuje załączony na stronie www.oomlodzkie2021.pl  w 
zakładce „Zgłoszenia” druk zgody na udział w zawodach, oświadczenie 
RODO i formularz COVID  
Z powodu trwającej pandemii spowodowanej wirusem COVID-19 
zawody będą rozgrywane bez udziału publiczności. Na hali zawodów 
mogą przebywać jedynie zawodnicy aktualnie startujący w konkurencji. 
Organizator zapewnia środki dezynfekujące przy wejściu na obiekt. 
Ekipy powinny posiadać również swoje środki dezynfekujące oraz 
ochrony przed COVID-19. 
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PROGRAM ZAWODÓW 
 

17.06.2021 r. (czwartek) 
 
godz. 11.00 – 11.20 – rozgrzewka ogólna – klasa III GSK 
godz. 11.20 – 12.35 – próba przyrządów kl. III GSK / 15 min. na przyrządzie/  
 
SKOK                    Zastęp 1 - 6 zawodniczek  (od 1- 6 miejsca ) 
PORĘCZE             Zastęp 2 - 6 zawodniczek  (od 7 - 12 miejsca) 
PASKI                   Zastęp 3 - 6 zawodniczek  (od 13  - 18 miejsca) 
RÓWOWAZNIA  Zastęp 4 - 7 zawodniczek  (od 19 - 25 miejsca) 
WOLNE                Zastęp 5 - 7 zawodniczek (od 26 - 32 miejsca)  
 
godz. 12.45 – 13.05 - rozgrzewka ogólna – klasa II GSK 
godz. 13.05 – 14.05 - próba przyrządów klasa II GSK / 15 min. na przyrządzie/  
 
SKOK                     Zastęp 1 - 6 zawodniczek  (od 1-6 miejsca ) 
PORĘCZE              Zastęp 2 - 6 zawodniczek  (od 7-12 miejsca) 
RÓWOWAZNIA   Zastęp 3 - 6 zawodniczek  (od 13 – 18 miejsca) 
WOLNE                 Zastęp 4 - 6  zawodniczek  (od 19 - 24 miejsca) 
 
godz. 14.25 – 14.45 - rozgrzewka ogólna – klasa III GSM 
godz. 14.45 – 16.15 - próba przyrządów klasa III GSM / 15 min. na przyrządzie/ 
 
godz. 16.25 – 16.45 - rozgrzewka ogólna – klasa II GSM 
godz. 16.45 – 18.15 - próba przyrządów klasa II GSM / 15 min. na przyrządzie/ 
 
godz. 20.00 – odprawa kierowników ekip 
godz. 20.30 – odprawa sędziowska GSK 
 

18.06.2021 r. (piątek) 
 
godz. 8.50 – 9.15 - rozgrzewka ogólna – klasa III GSK 
godz. 9.20 – 12.40 - WIELOBÓJ KL. III GSK 
10 min. rozgrzewki na przyrządzie i start  
SKOK                    Zastęp 1 - 6 zawodniczek  (od 1- 6 miejsca ) 
PORĘCZE             Zastęp 2 - 6 zawodniczek  (od 7 - 12 miejsca) 
PASKI                   Zastęp 3 - 6 zawodniczek  (od 13  - 18 miejsca) 
RÓWOWAZNIA  Zastęp 4 - 7 zawodniczek  (od 19 - 25 miejsca) 
WOLNE                Zastęp 5 - 7 zawodniczek (od 26 - 32 miejsca) 
 
12.55 – 13.20- rozgrzewka ogólna – klasa II GSK 
 
13.30– 13.50 OFICJALNE OTWARCIE 27 OOM W GIMNASTYCE SPORTOWEJ KOBIET I MĘŻCZYZN 
 
godz. 13.50 – 14.00 – dogrzanie się klasy II GSK 
godz. 14.00 – 16.00 -  WIELOBÓJ KL. II GSK 
10 min. rozgrzewki na przyrządzie i start  
SKOK                     Zastęp 1 - 6 zawodniczek  (od 1-6 miejsca ) 
PORĘCZE              Zastęp 2 - 6 zawodniczek  (od 7-12 miejsca) 
RÓWOWAZNIA   Zastęp 3 - 6 zawodniczek  (od 13 – 18 miejsca) 
WOLNE                 Zastęp 4 - 6  zawodniczek  (od 19 - 24 miejsca) 
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16.20 – ogłoszenie wyników wieloboju kl. III i II – GSK 
 
godz. 16.45 – 18.15 - próba przyrządów klasa III GSM 
godz. 18.15 – 19.45 - próba przyrządów klasa II GSM 
 
 

19.06.2021 r. (sobota) 
 
godz. 8.20 – 8.45 – rozgrzewka ogólna – kl. III GSM 
godz. 8.45 – 12.00 -  WIELOBÓJ KL. III GSM 
 
godz. 12.10 – 12.35 - rozgrzewka ogólna – kl. II GSM 
godz. 12.35 – 15.50 - WIELOBÓJ KL. II GSM 
 
16.10 – ogłoszenie wyników wieloboju kl. III i II – GSM 
 
godz. 16.30 – 17.45 -  próba przyrządów – finalistki kl. III GSK 
godz. 17.45 – 19.00 - próba przyrządów – finalistki kl. II GSK 
 

20.06.2021 r. (niedziela) 
 
godz. 8.40 – 9.00 – rozgrzewka ogólna finalistów i finalistek 
godz. 9.00 -10.00 – rozgrzewka finalistów i finalistek na przyrządach  
 
skok - rozgrzewka 
kl. III dz. - 9.00 - 9.10 
kl. II chł - 9.15 - 9.25 
kl. III chł – 9.30 - 9.40 
kl. II dz – 9.45 – 9.55 
 
godz. 10.00 – 14.00  - FINAŁY GSK, GSM (wg tabeli) 
 
godz. 14.30 – 15.30 – ogłoszenie wyników finalistek i finalistek  
 

FINAŁY w dniu 20.06.2021 
 

 10.00 – 10.40 10.40 - 11.20 11.20 - 12.00 12.00 – 12.40 12.40 – 13.20 13.20 - 14.00 

klasa II GSK  skok poręcze równoważnia wolne  

klasa III GSK poręcze paski równoważnia wolne skok  

klasa II GSM wolne łęki kółka skok poręcze drążek 

klasa III GSM łęki kółka skok poręcze drążek wolne 

 
 
 
 
 
 


